Kinder, 4-7 Jahre (Gr. I) "Schlimpfe"

Bei unseren jlingsten Sportlern (ab 4 Jahren), werden die ureigensten Mechanismen, die bei
jedem gesunden Kind der

Bewegungs-, und Spieltrieb, die Abenteuerlust, die Phantasie, die Neugier, das Bestreben nach
Anerkennung und

Lob, die Gemeinsamkeit und die Lernbereitschaft angesprochen.

Im Vordergrund steht nicht das Messen der Leistung, sondern das kindgemafe Heranfihren an
leichtathletikorientierte

Bewegungsablaufe. Kindgemaf bedeutet: druckfrei, spaf3-, spannungs-, interessen- und
freudbetont und leicht erlernbar.

Fernziel ist das spielerische Heranflhren an die Leichtathletik sowie die Vorbereitung flr die
Teilnahme an Sportfesten.
Alle Kinder ab 4 Jahren sind herzlich willkommen.




Kinder, 4-7 Jahre (Gr. I) "Schlimpfe"

Zielgruppe: Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren (JG 2017 oder jlinger)

Disziplinen: Bewegungsspiele, Gymnastik, Sprint-, Ausdauer-, Wurf- und Sprungtraining

Trainer:

Esther Miller

Michael Hiuther

Trainingszeiten:
Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
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